Program Trzymaj Formę
w Szkole Podstawowej w Zebrzydowicach
w roku szkolnym 2014/2015

Cel główny:

· edukacja w zakresie trwałego kształtowania prozdrowotnych nawyków wśród dzieci szkoły podstawowej i ich rodzin

Cele szczegółowe:

· kształtowanie umiejętności zdrowego odżywiania się

· kształtowanie nawyku aktywnego spędzania wolnego czasu

· kształtowanie wśród uczniów poczucie odpowiedzialności za swoje zdrowie poprzez promowanie zdrowego odzywiania się oraz aktywnego trybu życia

· zwrócenie uwagi na potrzebę dbania o czystośc i higienę osobistą

· kształtowanie postawy asertywnej

· zapoznanie uczniów z problemami nałogu, konsekwencjami stosowania używek 
oraz problemem uzależnienia

W ramach realizacji programu TRZYMAJ FORMĘ będą wykorzystywane następujące formy pracy:


· praca w grupie

· zajęcia w terenie

· konkursy, zawody i rozgrywki sportowe

Harmonogram  działań:

	Lp.
	Zagadnienia 
- temat
	Rodzaj zajęć
	Termin realizacji
	Odpowiedzialni nauczyciele

	1
	Czy wiesz co jesz? - jak się odżywiam?-wyliczanie BMI

Od czego zależą potrzeby pokarmowe człowieka?

Opracowanie ankiet dla uczniów dotyczących sposobu ich odżywiania się – analiza ankiet i zapoznanie z jej wynikami rodziców na wywiadówce szkolnej
	Godziny do dyspozycji wychowawców klas 5 i 6tych
	luty

grudzień
	Wychowawcy klas 5 i 6

	2
	Konkurs dotyczący właściwej diety i zdrowych produktów żywnościowych
	Zajęcia pozalekcyjne
	maj
	Sylwia Brenk

	3
	Opracowanie broszury 
z przepisami sałatek, deserów, soków i dań z warzyw 
i owoców i udostępnienie 
jej w szkolnej bibliotece
	Zajęcia pozalekcyjne
	I półrocze
	Sylwia Brenk

	4
	Żyjmy zdrowo na sportowo
 - konkurs wiedzy o zdrowiu, aktywnym wypoczynku 

i sporcie
	Zajęcia pozalekcyjne
	II półrocze
	Magdalena Jarocka

	5
	Opracowanie zestawu ćwiczeń odprężających na różne partie ciała i grupy mięśni.
	Zajęcia wychowania fizycznego
	Na bieżąco 
w roku szkolnym 2014/2015
	Magdalena Jarocka

	6
	Wygibasy całej klasy
 – aktywna godzina wychowawcza:
wprowadzenie 3 minutowej przerwy sródlekcyjnej 
na zajęciach godziny wychowawczej z zastosowaniem wcześniej opracowanych i poznanych przez uczniów ćwiczeń odprężających na różne cześci ciała. 
	Lekcjie godzin wychowawczych
	W trakcie roku szkolnego 2014/2015
	Wychowawczy klas 5tych i 6tych

	7
	Ćwiczenia relaksacyjne 
na uspokojenie i odprężenie 
- wprowadzenie muzyki relaksacyjnej na zajęciach wychowania fizycznego
	Lekcje wychowania fizycznego
	W trakcie roku szkolnego 2014/2015
	Magdalenia Jarocka

	8
	Zawody i rozgrywki sportowe 
- zgodnie z harmonogramem planu pracy szkoły
	Lekcje wychowania fizycznego,
zajęcia pozalekcyjne
	W trakcie roku szkolnego 2014/2015
	Nauczyciele wychowania fizcznego

	9
	Promocja aktywnego spędzania wolnego czasu poprzez organizowanie: wycieczek szkolnych i wyjść w teren, rajdów górskich, wyjazdów na narty, ślizgawek na lodowisku, możliwości korzystania z basenu, 
	Zajęcia pozalekcyjne
	Na bieżąco w trakcie roku szkolnego 2014/2015
	Wychowawcy klas,
nauczyciele wychowania fizycznego

	10
	Wykonanie sałatek owocowych i warzywnych oraz kanapek 
	Lekcje techniki
	Zgodnie 
z rozkładem materiału 
	Nauczyciel techniki

	11
	Gazetka ścienna na korytzarzu szkolnym promująca zdrową żywność
	Zajęcia pozalekcyjne
	Uaktualnianie na bieżąco
	Sylwia Brenk

	12
	Organizacja konkursu plastycznego dotyczącego zdrowego stylu życia
	przyroda
	grudzień
	Sylwia Brenk

	13
	Światowy Dzień zdrowia:
gazetka ścienna SU, wykonanie plakatów przez uczniów klas 5-6
	Zajęcia pozalekcyjne
lekcje godziny wychowawczej
	7.04.2015
	Magdalena Jarocka
nauczyciele wychowawcy klas 5-6

	14
	Światowy Dzień bez papierosa:
gazetka ścienna SU, 
wykonanie plakatów przez uczniów klas 5-6
opracowanie konspektu 
do lekcji na temat używek 
i nałogów
	Zajęcia pozalekcyjne
lekcje godziny wychowawczej 

przyroda
	31.05.2015
	Magdalena Jarocka
nauczyciele wychowawcy klas 5-6
Sylwia Brenk

	15
	Światowy Dzień Wody:
konkurs wiedzy o wodzie w klasach 6tych, wykonanie plakatów przez uczniów promujących oszczędzanie wody,
konkurs dla klas 4-6 na zaprezentowanie najciekawszej reklamy promującej picie zdrowej wody mineralnej niegazowanej.
	Zajęcia pozalekcyjne
lekcje przyrody
	22.03.2015
	Sylwia Brenk

	16
	Dzień bez coca-coli,
Dzień bez chipsa
	Wybrane dni nauki szkolnej
	Rok szkolny 2014/2015
	Magdalena Jarocka

	17
	Warzywno -owocowy zawrót głowy:
quiz dla klas 4-6,
konspekt dla nauczycieli 
	Lekcje godziny wychowawczej
	Na bieżąco w roku szkolnym 2014/2015
	Sylwia Brenk – opracowanie
nauczyciele wychowawcy - przeprowadzenie

	18
	Dbajmy o higienę jamy ustnej – fluoryzacja zębów
wizyty u stomatologa
	
	Na bieżco
	Higienistka szkolna
lekarz stomatolog

	19
	Pogadanki i prelekcje na temat prawidłowej postawy ciała 
i prawidłowego rozwoju organizmu
	
	Zgodnie 
z harmonogramem 
	Higienistka szkolna

	20
	Promocja zdrowego żywenia i aktywności fizycznej poprzez wykonanie prezentacji multimedialnej:
"Zrezygnuj z cukierków i tortu – napij się marchewkowego soku i zażywaj sportu"
	Godzina wychowawcza
	Czerwiec roku szkolnego 2014/2015
	Sylwia Brenk
Magdalena Jarocka

	21
	Wykonanie krzyżowki tematycznej z hasłem Trzymaj formę i jej wspólne rozwiązanie w klasach oraz wywieszenie w widocznym miejscu na ściennej gazetce klasowej
	Godzina wychowawcza
	Paxdziernik roku szkolnego 2014/2015
	Sylwia Brenk
Magdalena Jarocka

	22
	"Ciekawostka tygodnia":
zaprezentowanie krótkiej ważnej informacji na temat zdrowego stylu życia zaprezentowana na początku każdego tygodnia na gazetc ściennej SU.
	
	Na bieżąco
	Sylwia Brenk
Magdalena Jarocka

	23
	Podsumowanie realizacji programu Trzymaj formę:
prezentacja multimedialna
prezentacja uczniów (scenki i wiersze o warzywach i owocach)
podsumowanie konkursów.
	Godzina wychowawcza
	Czerwiec roku szkolnego 2014/2015
	Sylwia Brenk
Magdalena Jarocka


.................................................................................................
Podpis nauczycieli realizujących program Trzymaj Formę  
